детский  сад – филиал МОУ «Азеевская средняя школа»
Спортивный досуг 
«Я вырасту здоровым!»

для детей старшего дошкольного возраста

                               Подготовила: воспитатель  Сивоглазова Н.А,  
Цель: формирование потребности в здоровом образе жизни.

Задачи: создать у детей радостное, бодрое настроение, приучать детей выполнять правила игры, развивать ловкость, мышечную силу, выносливость, волевые качества в достижении цели, воспитывать чувство взаимопомощи, прививать любовь к занятиям физкультурой и спортом.

Оборудование: эмблемы для каждой команды,2 мяча, ракетки, шары, ведра, набор овощей и фруктов, флажки для жюри.

Ведущий:

Внимание! Внимание! Приглашаю всех мальчиков и девочек на праздник «спорта и здоровья». Предлагаю взять с собой смелость, ловкость, быстроту, находчивость, смекалку. Победителей ждет награда.

Внимание! Внимание! Начинаем соревнования. На старт выходят две команды.

Команда «Шустрики».

Наш девиз :

Чтобы крепкими мы стали, чтобы сильными росли,

Физкультурой заниматься, ежедневно мы должны.

Команда «Смельчаки» .

Наш девиз:

На спортивную площадку приглашаем всех сейчас.

Праздник спорта и здоровья начинается у нас.

Ведущий: молодцы, ребята, хорошо подготовились. А теперь предлагаю начать наши соревнования. В честной борьбе мы и определим, какая из команд самая сильная, ловкая, смелая и находчивая.

1 конкурс «Скорый поезд»

В конкурсе принимают участие все игроки. Первый участник в команде бежит к флажку, оббегает его и возвращает на место, где за него цепляется второй игрок и дети бегут вдвоем. Затем берут третьего и так далее, пока вся команда не пробежит вокруг флажка. Побеждает та команда, которая первая доберется до финиша.

2 конкурс «Загадки» (загадываются поочередно одной и другой команде)

Вам загадку загадаю, это что за чудеса?

Руль, седло и две педали, два блестящих колеса.

У загадки есть ответ это мой … (велосипед)

Есть в саду у нас цветы небывалой красоты

Хоть цветочки и не елки есть на них шипы – иголки

От укола льются слезы, как зовут цветочки … (розы) .

Не спеша она ползет, травку медленно жует

Хоть прочна ее рубаха, прячет голову от страха.

Очень славная милашка, кто же это (черепашка)

Не похож я на коня, а седло есть у меня.

Спицы есть, они признаться для вязанья не годятся.

Не будильник, не трамвай, но звоню я так и знай. (велосипед)

3 конкурс «Кенгуру»

В конкурсе участвуют все участники. Дети изображают кенгуру, зажав мяч между колен, можно поддерживать руками. Дети продвигаются вперед, мягко прыгая на носочках с зажатым между колен мячом.

4 конкурс «Донеси шарик»

В конкурсе могут участвовать как все дети, так и несколько человек из команды. С помощью ракетки надо донести шар до ведерка и опустить его в ведро.

5 конкурс «Поварята» (конкурс для капитанов)

В кастрюле лежат овощи и фрукты. Один из капитанов выбирает фрукты для компота, другой капитан овощи для борща. Эстафета оценивается за скорость и правильность выполнения задания.

Ведущий: «Шустрики» и «Смельчаки» справились со всеми заданиями. Давайте подведем итоги соревнований.

Жюри подводит итоги. Каждая команда получает призы
